
תוכנית ללימודי קליגרפיה 

“Sho-Do”
בית הספר “שודו” בשיתוף עם סמינר הקיבוצים 

רכזות התכנית: תרצה פייטן סלע, אוריין עינת - צפניוק
דרך המכחול כדרך חיים

לימוד תרגול ואימון קליגרפיה )כתיבה( סינית-יפנית

הקליגרפיה מכונה גם כתב הנפש, שכן לא ניתן להסתיר בה דבר. העיסוק בקליגרפיה משלב אמנות, יצירה והתפתחות 
אישית ורוחנית. בתרגול הקליגרפיה החשיבה והעשייה פועלים יחדיו: האימון מפתח את הקואורדינציה והסבלנות, מרחיב 

את גבולות החשיבה והמודעות ומאפשר פיתוח רגישות, אבחנה והקשבה לעצמי ולזולת. האימון בקליגרפיה מאמן בד 
בבד את שתי אונות המוח - הימנית והשמאלית ובכך עוזר להגיע לאיזון טוב יותר.

בית הספר לקליגרפיה:

“שודו” הינו בית הספר לקליגרפיה סינית- יפנית היחידי 
בארץ בו הלימודים מעמיקים ומקיפים, עיוניים ומעשיים. בית 

הספר מונה כ 50 תלמידים ועוד כ 60 בוגרים. 

מתכונת הלימודים:

תוכנית הקורס הינה תוכנית ייחודית, חד או רב שנתית, 
המתקיימת בסמינר הקיבוצים בהיקף של 120 שעות בשנה, 

במפגשים חד שבועיים בימי ב’ בשעות 18:30-21:30.

עלות הקורס: 5,250 ₪ לשנת לימוד.

תוכנית לימודים ייחודית:

תוכנית הלימודים ייחודית ומשלבת לימוד תיאורטי ותרגול 
מעשי. הלימוד והעבודה מתבצעים בגישה אישית ופרטנית 

בה מגיע כל אחד לידי ביטוי עצמי, ייחודי, בהתאם לקצב 
ולעניין האישי שלו.  

קהל היעד:

הלימודים מתאימים לכל המתעניין בתחום המזרח הרחוק, 
בתחומי היצירה והאמנות, בתחום ההתפתחות האישית. 

הלימודים נותנים כלים מיוחדים לאמנים, מטפלים, 
פסיכולוגים, מורים. 

לא נדרש ידע קודם.

בין נושאי הקורס:

כתיבת קליגרפיה ממשיכת המכחול המסורתית ועד  	 •
לקליגרפיה מודרנית אינטואיטיבית

הצצה מרתקת אל זרמי פילוסופיה והגות כגון בודהיזם,  	 •
דאואיזם, זן

שימוש בקליגרפיה ככלי מדיטטיבי טיפולי 	 •
יישום הקליגרפיה כדרך חיים 	 •

אסטטיקה -  הרובד האסטטי היצירתי והאומנותי  	 •
בקליגרפיה

תרצה פייטן סלע למדה ויצרה במשך 8 שנים ביפן 
והתמחתה באומנות יפנית מסורתית. מורה מוסמכת 

לקליגרפיה יפנית מטעם ממשלת יפן, הציגה תערוכות רבות 
ברחבי העולם.  מנחה קבוצות רבות של אומנים, יוצרים, 

מטפלים, פסיכולוגים ועוד. עובדת גם עם קבוצות טיפוליות- 
חולי סרטן ואחרים.

אוריין עינת-צפניוק חייתה ביפן ולמדה שם קליגרפיה 

סינית - יפנית וציורי דיו. למדה בארץ קליגרפיה במשך 9  
שנים, הציגה בתערוכות קבוצתיות. התמחתה אצל תרצה 
פייטן סלע בהוראת הקליגרפיה והוסמכה על ידה כמורה. 

מלמדת קליגרפיה מזה כשלוש שנים. עובדת גם עם קבוצות 
של ילדים והורים.

 *פתיחת הקורס מותנית במינימום נרשמים

לפרטים ורישום: 052-4408951 )תרצה(, 054-7891291 )אוריין(
dorze@netvision.net.il :דוא”ל   www.shodo.co.il  :כתובת אתר אינטרנט


